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i specjalistycznych osrodkdw, majacych
doswiadczenie w prowadzeniu kobiet
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PRINCIPIUM

FOT. TOMASZ ADAMASZEK

Czas podsumowan i nadziei

2021 rok byt dla onkologii trudny. Miata by¢ ,zielong
wyspg” i nie ucierpie¢ z powodu epidemii COVID-19,
co nie catkiem sie udato, bo cho¢ szpitale onkologiczne
nie byty przeksztatcane na covidowe, to liczba chorych
wigczanych do leczenia spadta. Spadta tez liczba wyko-
nywanych operacji chirurgicznych w leczeniu onkolo-
gicznym, ktére sg szansg na wyleczenie. Na przysztos¢
onkologii na pewno bedzie miat tez wptyw spadek wy-
konywanych badan profilaktycznych, co spowoduje
rozpoznawanie nowotwordw w bardziej zaawansowa-
nych stadiach.

2021 rok byt tez rokiem walki zdrowie o pacjentéw:
wiele oddziatdow onkologicznych stawato na wysokosci
zadania, przeorganizowujac leczenie chorych, zmie-
niajac - tam gdzie to tylko byto mozliwe - procedury
na jednodniowe lub wydajgc pacjentom leki do domu.
Tak, zeby pacjent - jesli nie to konieczne - nie musiat
przyjezdzac do szpitala. Mimo pandemii trwat tez pilo-
taz Krajowej Sieci Onkologicznej.

Ale 2021 rok byt réwniez rokiem... sukceséw. Na
listach lekéw refundowanych pojawito sie wiele no-
wych opcji dla pacjentéw onkologicznych. Zaréwno
eksperci, jak pacjenci chwalg za to wiceministra zdro-
wia Macieja Mitkowskiego. Bo jest za co! Nowe tera-
pie pojawity sie m.in. w raku ptuca (w tym pierwsza te-
rapia w drobnokomdérkowym typie tego nowotworu),
raku jelita grubego, raku jajnika, watroby, raku z ko-
morek Merkla. Nowe terapie pojawity sie tez w no-
wotworach hematologicznych, m.in. szpiczaku, bia-
taczkach. Zaden rok tak nie obfitowat w nowoczesne
terapie dla pacjentéw onkologicznych. | cho¢ nadal
jest jeszcze wiele do zrobienia, to nie ma watpliwo-

$ci, ze dostep do nowoczesnego leczenia znacznie sie
poprawit, a sg juz takie nowotwory, w przypadku kto-
rych polscy pacjenci majg bardzo podobne opcje te-
rapii jak chorzy w innych krajach.

| wreszcie wiadomos$¢ ostatnich dni: od 1 stycznia
refundowany bedzie drugi z inhibitoréw PARP w pierw-
szej linii zaawansowanego raka jajnika (w terapii pod-
trzymujgcej). To bardzo trudny nowotwdr, w ktérym
nie ma profilaktyki, a pierwsze objawy (ktorymi zwy-
kle sg nimi problemy zwigzane z uktadem pokarmo-
wym) nie sugerujg problemdw ginekologicznych; dla-
tego tak wazny jest dostep do nowoczesnych terapii.
Dzieki tej decyzji wszystkie pacjentki z platynowraz-
liwym rakiem jajnika bedg miaty dostep do inhibito-
row PARP, niezaleznie od mutacji w genach BRCAT, 2.
- Takiego przetomu leczenia w raku jajnika, jakim jest
zastosowanie inhibitoréw PARP, nie byto od dekad -
méwi w rozmowie ze ,Swiatem Lekarza” prof. Wiodzi-
mierz Sawicki. Dzieki tej decyzji Polska bedzie jednym
z nielicznych krajéw Europy, w ktorych inhibitory PARP
beda dostepne juz w pierwszej linii dla wszystkich ko-
biet. Czekali na to eksperci, ale przede wszystkim 80
proc. pacjentek z rakiem jajnika, ktére nie majg muta-
¢ji w genach BRCAT, 2.

Dlatego, mimo trudnej sytuacji, onkologia pa-
trzy z nadziejg na 2022 rok. Z nadzieja na unitsy
narzadowe, poprawe organizacji leczenia i na ko-
lejne innowacyjne terapie. Z nadziejg, ze epidemia
COVID-19 wygasnie, i bedzie mozna nadrobi¢ onko-
logiczny diug.

Katarzyna Pinkosz,
Red. Prowadzqca Swiat Lekarza 3D
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NOWOTWORY GtOWY I SZYI

Szansg jest
nowoczesne leczenie

ROZMOWA Z DR. N. MED. BARTOSZEM SPLAWSKIM
Z KLINIKI NOWOTWOROW GLOWY | SZYI NARODOWEGO
INSTYTUTU ONKOLOGIH W WARSZAWIE.

Nowotwory gtowy i szyi nie nalezq do tych

wystepujacych najczesciej, jednak, jak wynika

z danych Krajowego Rejestru Nowotworow,

ich liczba w ostatnich latach znacznie wzrosta

i nadal rosnie. Z czego to wynika?
Nowotwory gtowy i szyi istotnie nie sg tak czeste
jak np. nowotwory ptuca, jelita grubego czy niekté-
re nowotwory kobiece, ale nie s3g tez rzadkie. Stano-
wig siédmga co do czestosci wystepowania grupe no-
wotwordw na Swiecie. Sg zlokalizowane w obszarze
gtowy i szyi, z wytgczeniem mdzgu i gatki ocznej, bo
te rozpatrujemy oddzielnie. Gtéwnie dotyczg gardfa,
krtani, jezyka, slinianek. W Polsce kazdego roku odno-
towuje sie ok. 7 tys. nowych przypadkéw, z tendencja
zwyzkowg, co wynika m. in. z ogdlnej tendencji wzro-
stu zachorowan na nowotwory, ale tez z niewfasciwe-
g0, niezdrowego stylu zycia. Gtéwne czynniki ryzyka
tych nowotwordw to palenie papierosoéw, spozywanie
nadmiernych ilosci alkoholu, zwtaszcza wysokopro-
centowego, niewtfasciwa higiena jamy ustnej czy Zle
dopasowane protezy zebowe. Jedng z przyczyn jest
takze wiek, gdyz najwiecej zachorowan obserwuje sie
wsréd oséb po 55. roku zycia.

W ostatnich latach ten profil pacjenta zaczqt si¢
jednak zmieniac, zaczynajq chorowac mlodsi...
To prawda, dotychczas na raka gardfa i jamy ustnej
chorowali gtéwnie mezczyzni, w wieku powyzej 50.
roku zycia, natogowi palacze, mezczyzni naduzywa-
jacy alkoholu. Obecnie coraz czesciej ten nowotwor
diagnozujemy u oséb duzo mtodszych, niepalacych,
niepijgcych. Czestg przyczyng jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego, HPV. To ten sam wirus, ktory
jest przyczyna raka szyjki macicy u kobiet.

Zapewne, jak w przypadku wielu innych
nowotworow ztosliwych, i w tym przypadku
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choroba jest diagnozowana w stadium

zaawansowania ?

Niestety, wiekszos¢ nowotwordw rejonu gtowy i szyi,
okoto 60-70 proc., jest rozpoznawana w Il i IV sta-
dium zaawansowania. Gdyby miato to miejsce wcze-
$niej, wyleczalnosc¢ siegataby ok. 90 proc. Do pdznego
rozpoznania przyczynia sie poczgtkowy brak charak-
terystycznych objawdw, gdyz te, jakie sie pojawiaja,
mogg $wiadczy¢ o innych schorzeniach, np. stanach
zapalnych jamy ustnej. W przypadku nowotwordw
gtowy i szyi mozna postuzy¢ sie tzw. schematem 1/3.
| tak, jesli jeden z objawdw: utrzymujgca sie chrypka,
bél gardta, pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodze-
nie w jamie ustnej, biate i/ lub czerwone plamy w ja-
mie ustnej, bol, trudnosci w przetykaniu, guzek na szyi,
zatkany z jednej strony nos, krwawienie z nosa, utrzy-
muje sie dtuzej niz trzy tygodnie, nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ sie do lekarza.

Jak leczy si¢ nowotwory glowy i szyi?

Oczywiscie zalezy to od stopnia zaawansowania, czy
nowotwor jest lokalnie zaawansowany, czy tez nawro-
towy lub przerzutowy, a takze od tego, w jakim kon-
kretnie miejscu sie rozwingt. W I i Il stopniu zaawan-
sowania jest to gtéwnie leczenie chirurgiczne. | od
razu dodam, ze metody chirurgiczne, jakimi dzi$ dys-
ponujemy, ogromnie réznig sie od tej chirurgii, jaka
stosowaliSmy dawniej. Jest o wiele mniej inwazyjna,
mozemy zastosowal chirurgie endoskopowa, laser,
a wreszcie robota Da Vinci, ktéry odznacza sie nie-
zwykig precyzyjnoscig. Mozliwe jest tez zastosowanie
radioterapii.

W przypadku choroby lokalnie zaawansowanej, {j.
w lIli IV stopniu zaawansowania, zastosowanie majg
chirurgia z rekonstrukcjg z uzupetniajgcg radioterapia
lub radiochemioterapig w przypadku rakéw jamy ustnej
lub krtani oraz radykalna radiochemioterapia w przy-
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padku rakéw gardta oraz czasami rakow krtani, jesli nie
ma przeciwskazan do zastosowania radioterapii.

Gdy nowotwor zostaje wykryty w stadium
nawrotowym lub przerzutowym, nie jestesmy
bezradni?

Oczywiscie, nie oznacza to, ze jesteSmy bez-

silni wobec raka, tylko siegamy po inne meto-

Cetuksymab zostat zarejestrowany do lecze-
nia chorych z rakiem ptaskonabtonkowym -
a nowotwory ztosliwe gtowy i szyi to w 85-90
proc. raki ptaskonabtonkowe - w skojarzeniu
z radioterapig u chorych z chorobg miejsco-
wo zaawansowang lub w skojarzeniu z che-
mioterapig opartg na platynie w chorobie na-
wrotowej i lub z przerzutami.

To nowoczesne leczenie systemowe,
zarowno immunoterapia, jak i terapia
celowana, jest dostegpne dla polskich
pacjentow w ramach programow
lekowych. Czy jednak kazdy pacjent,
ktory potrzebowatby wlasnie ktorejs

z tych terapii, faktycznie ma do niej
dostep?

Niestety nie. Programy sg tak skonstruowa-
ne, ze nie kazdy pacjent sie do nich kwalifiku-
je. Bierze sie pod uwage stan ogdlny pacjen-
ta, a ten czesto nie jest na tyle dobry, zeby
go zakwalifikowad.

I jeszcze jedna, istotna sprawa:

rehabilitacja. Chorzy na nowotwory

gtowy i szyi, bedqgcy w trakcie terapii,
doswiadczajq wielu nieprzyjemnych problemow,
ktore ograniczajq ich funkcjonowanie. Majq
zaburzenia zmystow, problemy z mowieniem,
polykaniem - i wiele innych ze strony roznych
narzqdow i uktadow. Czy swiadomos¢ tych

dy. To leczenie systemowe, w tym immunote-
rapia i terapia celowana. Podstawg leczenia
systemowego pierwszej linii jest schemat
EXTREME, oparty na potgczeniu pochodnych
platyny i cetuksymabu, czyli inhibitora recep-
tora naskoérkowego czynnika wzrostu EGFR.
U pacjentéow z chorobg nawrotowa i/ lub
przerzutowa, jest skuteczniejszy od konwen-

Jesli nowotwor zostanie zdiagnozowany
w stadium zaawansowania, nie jestesmy
bezsilni. Siggamy po leczenie systemowe,
w tym immunoterapig i terapi¢ celowang.

cjonalnej chemioterapii, zaréwno w zakresie
odpowiedzi na leczenie, jak i czasu przezy-

cia catkowitego i czasu wolnego od progresji choroby.
Z kolei immunoterapie stosujemy niezaleznie od eks-
presji PD-L1, zwtaszcza przy wczesnej progresji, do
szesciu miesiecy od zakoniczenia chemioterapii z po-
chodnymi platyny.

Czy terapig celowang w przypadku raka gtowy

i szyi mozna stosowac tylko w skojarzeniu, czy
takze stosujgc wylgcznie sam inhibitor czynnika
wzrostu EGFR?

ZAPRENUMERU) BEZPLATNIE na www.swiatlekarza.pl

problemow nie jest jednym z powodow, dla

ktorych rezygnujq z terapii?
Jakos¢ zycia, zaréwno w trakcie terapii, jak i po jej za-
konczeniu, jest sprawg kluczowg w przypadku pacjen-
tow z nowotworami rejonu gtowy i szyi. Dlatego tez
lekarz, do ktérego pacjent trafia na samym poczatku,
powinien przedstawi¢ mu mozliwosci rehabilitacji, co
W znaczacy sposéb moze wptynaé na poprawe jego
komfortu zycia.

Rozmawiatfa: Bozena Stasiak
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NOWOTWORY GINEKOLOGICZNE

Czas dziatac: skutecznie]
zapobiegac, szybciej wykrywac

Szczepienia przeciw HPV, cytologia, czujnosc onkologiczna i wiedza, jakie sq
pierwsze objawy nowotwordw ginekologicznych: to moze uratowac Zycie wielu
kobiet. Pacjentka po diagnozie powinna tez trafi¢ do specjalistycznego osrodka,

gdzie bedzie w optymalny sposob leczona — podkreslajq eksperci.

dometrium, jajnika, szyjki macicy, co roku umiera

ponad 6 tys. kobiet w Polsce. Wiele z nich mogto-
by zy¢ medycyna dysponuje metodami, by te nowotwo-
ry wczesniej wykrywac i skuteczniej leczy¢, a niektdrym
takze zapobiegac¢. Podstawg jest edukacja kobiet, ale tez
zaangazowanie lekarzy rodzinnych i potozne w profilak-
tyke i wczesne wykrywanie.

CYTOLOGIA, BADANIA MOLEKULARNE
| SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

W Polsce zachorowalnos¢ i umieralnos¢ z powodu raka
szyjki macicy spada (zwtaszcza po 2006 r., kiedy wpro-
wadzono program badan przesiewowych polegajacy na
wykonywaniu cytologii). Co prawda zgtaszalnos¢ do pro-
gramu skriningowego nigdy nie przekraczata 24 proc.
w skali kraju, jednak przyczynit sie on do upowszech-
nienia badan cytologicznych. Szacuje sie, ze przed pan-
demig COVID-19 wykonywato je ok. 60 proc. Polek. Cy-
tologia jest najbardziej rozpowszechnionym badaniem
profilaktycznym, a w grupach wiekowych 20-50 lat wyko-
nywato jg ok. 70 proc. kobiet.

Daleko nam jednak do takich krajow jak Wielka Bry-
tania, gdzie badania wykonuje nawet 90 proc. ko-
biet. - Udato sie to osiggnac¢ dzieki zaangazowaniu
lekarzy rodzinnych i potoznych, oczy-
widcie poprzez stworzenie odpowied-
niego systemu motywacyjnego. Kra-
je, ktére zaangazowaty podstawowg
opieke zdrowotng w profilaktyke, od-
nosza najwieksze sukcesy - podkresla
Magdalena Wtadysiuk, wiceprezes
firmy HTA Consulting, ktéra opraco-
wata raport ,Nowotwory kobiece - wy-
zwania spofeczne, wyzwania terapeutyczne”. Roéwniez
prof. Mariusz Bidzinski, krajowy konsultant w dziedzi-
nie ginekologii onkologicznej, podkresla, ze niezbed-
ne jest zaangazowanie w profilaktyke lekarzy rodzin-

Z powodu nowotworéw ginekologicznych: raka en-
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nych, pielegniarek, potoznych. - Nawet patrzac na te
optymistyczne liczby 60 proc., czy w niektérych gru-
pach 70 proc. wykonywanych badan, nie mozna zapo-
mina¢ o 30-40 proc. kobiet, ktére regularnie nie wyko-
nywaty badan. System ochrony zdrowia powinien takie
osoby wyszukiwac, lekarze i potozne
nie powinni tylko biernie czeka¢ na
przyjscie pacjentek, musza do nich
wychodzi¢” i przypominac o bada-
niach - podkresla prof. Mariusz
Bidzinski. W niektérych krajach cy-
tologie zastepuje sie juz bardziej do-
ktadnymi badaniami molekularny-
mi wykrywajgcymi zakazenia HPV,
ktére jest gtéwng przyczyna rozwoju raka szyjki maci-
cy. - Badania molekularne sg 2-3 razy bardzie czute niz
cytologia, co pokazujg pierwsze wyniki projektu pilota-
zowego, ktéry realizujemy w Narodowym Instytucie On-
kologii. Czutos¢ diagnostyki moleku-
larnej to ponad 95 proc. - méwi prof.
Andrzej Nowakowski, kierownik Po-
radni Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
i Centralnego Osrodka Koordynuja-
cego w Narodowym Instytucie Onko-
logii-PIB w Warszawie. W niektorych
krajach w ramach bezpfatnych badan
przesiewowych mozna juz nawet wy-
konac tzw. skrining na odlegtos¢ (za pomoca specjal-
nych zestawdw kobieta moze sama pobra¢ materiat
z pochwy i szyjki macicy do badania). W Holandii jest tak
wykonywanych ok. 30 proc. badan.

W przysztosci rak szyjki macicy moze znikng¢, pod
warunkiem wprowadzenia powszechnych szczepien
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), gdyz
niemal w 100 proc. jest on przyczyng zmian nowotwo-
rowych. Wiele krajow juz dawno wprowadzito popula-
cyjny program szczepien, co w potgczeniu z wczesnym
wykrywaniem (dzieki cytologii lub badaniom molekular-
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nym) moze spowodowag, ze rak szyjki macicy stanie sie
nowotworem wystepujgcym rzadko.

W Polsce do tej pory nie udafo sie wprowadzi¢ po-
wszechnych szczepien, choc jest to zapisane w Narodo-
wej Strategii Onkologicznej. Prowadzg je tylko niektére
samorzady. Sukcesem jest wprowadzenie od listopada
2021 do refundacji pierwszej szczepionki przeciw HPV.
- Szczepionka przeciw HPV to jedna z dwdch o udowod-
nionym dziataniu przeciwnowotworowym (obok szcze-
pionki przeciw HBV, czyli wirusowi wy-
wotujgcemu zapalenie watroby typu B).
Szczepionki przeciw HPV sg bezpiecz-
ne, bedg zmniejszaty liczbe zaawanso-
wanych stanéw przednowotworowych
i nowotworowych. Korzysci zdrowot-
ne bedg ogromne - podkresla prof.
Jan Kotarski, past prezes Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkologicz-
nej. Konieczne s3g jednak szerokie dziatania edukacyj-
ne skierowane zaréwno do rodzicéw, jak do mtodziezy,
by zacheca¢ do szczepien. - Jesli zabraknie edukacji, na-
sze dziatania nie przyniosg skutku. Juz dzis wida¢ efekty
coraz silnigjszych ruchow antyszczepionkowych. W Lu-
blinie, gdzie od lat prowadzimy samorzadowy program
szczepien przeciw HPV, wyszczepialno$¢ poszczegdl-
nych rocznikéw spadfa z 70 proc. do 42 proc. - podkre-
$la prof. Kotarski.

Eksperci przypominajg, ze szczepionka przeciw HPV
chroni tez przed rakiem pochwy, sromu, odbytu, a tak-
ze przed nowotworami jamy ustnej, gardfa i jezyka.

ZACHOWAC CZUJNOSC ONKOLOGICZNA

W przypadku raka endometrium (trzonu macicy), ktory
jest najczestszym nowotworem ginekologicznym, oraz
raka jajnika, nie ma metod zapobiegania ani badan
przesiewowych, ktére pozwolityby wczesnie je wykryc.
Najwazniejsza jest czujnos¢ onkologiczna i zwracanie
uwagi na wczesne objawy.

- Lekarz rodzinny i ginekolog powinni zebra¢ wywiad,
czy w rodzinie byty przypadki raka jajnika. Druga rzecz
to czujnos¢ onkologiczna: jesli kobieta ma utrzymujgce
sie dolegliwosci przewodu pokarmowego, ktére nie mi-
jaja w ciggu miesigca, to powinna is¢ do ginekologa -
mowi prof. Mariusz Bidzinski. Konieczne sg tez regular-
ne wizyty u ginekologa: zdarza sie, ze przy okazji wizyty
czy badania udaje sie wczesnie zdiagnozowac raka jaj-
nika.

W przypadku raka endometrium niepokdj wzbudza-
j3 pojawiajace sie nietypowe krwawienia po menopau-
zie: trzeba wéwczas zgtosi¢ sie do ginekologa. Pierwsze
objawy sg bardzo wyrazne, dlatego zwykle ten nowo-
twor jest diagnozowany we wczesnym stadium: w ok.
85 proc. leczenie konczy sie wyleczeniem, kobiety wra-
cajg do zdrowia.

ZAPRENUMERU) BEZPLATNIE na www.swiatlekarza.pl

POTRZEBNE OSRODKI LECZENIA

- W przypadku wszystkich nowotworéw ginekologicz-
nych lepsze wyniki osigga sie, jesli pacjentki sa prowa-
dzone w osrodkach referencyjnych, majacych duze do-
Swiadczenie w leczeniu - méwi prof. Nowakowski. To
szczegblnie wazne w przypadku raka jajnika, przed kté-
rym nie ma barier anatomicznych, dlatego szybko roz-
siewa sie po jamie brzusznej. Czesto nawet, jesli kobie-
ta regularnie chodzi na wizyty u ginekologa, to zostaje
on zdiagnozowany juz w stadium zaawansowanym. -
Bardzo wazne jest doswiadczenie chirurgiczne: jesli pa-
cjentka zostanie w odpowiedni sposéb przygotowana
do operacji i zoperowana, przektada sie to na lata zycia,
a nowe technologie farmaceutyczne ten efekt jeszcze
wzmacniaja. Stworzenie kompleksowych osrodkéw le-
czenia (Ovarian Cancer Units) daje wiekszg szanse na
skutecznos¢ leczenia. Budujemy system, by kobiety tra-
fiaty do odpowiednich osrodkéw - moéwi prof. Bidzinski.

Nowe technologie farmaceutyczne, ktére zmienity
rokowania chorych na raka jajnika, to przede wszyst-
kim inhibitory PARP, przedtuzajgce remisje i opdzniaja-
ce wznowe choroby. - Wazne, zeby byly dostepne takze
dla pacjentek, ktére nie majg mutacji w genach BRCAT,
2. Inhibitory PARP sg bardziej skuteczne u kobiet, kto-
re majg mutacje w genach BRCA1,2, jednak réwniez ko-
biety, ktére nie majg tych mutacji genetycznych, odno-
sz3 korzysci z leczenia; niektére bardzo wyrazne - méwi
prof. Kotarski.

Réwniez w leczeniu raka szyjki macicy i raka endo-
metrium pojawiajg sie nowe technologie lekowe, ktére
moga pomoc w zaawansowanych stadiach choroby lub
woéwczas, gdy ona nawraca. - Mimo bar-
dzo dobrego rokowania w raku endo-
metrium, sg pewne mutacje genetycz-
ne, ktére powodujg, ze jest on bardziej
agresywny. Sg grupy chorych, u ktérych
bedziemy musieli eskalowac leczenie.
Pojawiajg sie dla tej grupy nowe leki: to
inhibitory PARP oraz leki immunologicz-
ne. To cieszy, nie mozna jednak zapo-
mina¢, ze w przypadku wszystkich nowotwordw gineko-
logicznych podstawa to wczesne rozpoznanie, a jesli to
jest mozliwe (jak w przypadku raka szyjki macicy), takze
zapobieganie - podkresla prof. Radostaw Madry, kie-
rujgcy Oddziatem Ginekologii Onkologicznej w Szpitalu
Przemienia Panskiego w Poznaniu.

Najwiekszym wyzwaniem w najblizszym czasie bedzie
profilaktyka i wczesne wykrywanie: dane pokazujg, ze
w czasie pandemii zgtaszalno$¢ do badania skriningowe-
g0 w raku szyjki macicy spadta nawet do 9 proc.

Wypowiedzi ekspertéw pochodzq z konferencji , Nowotwo-
ry ginekologiczne - czas dziatal. Jak zapobiegac?” zorgani-
zowanej przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia.
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ROZMOWA Z PROF. DR. N. MED.
WLODZIMIERZEM SAWICKIM,
KIEROWNIKIEM KATEDRY | KLINIKI
POYOZNICTWA, CHOROB KOBIECYCH

| GINEKOLOGI ONKOLOGICZNE) WYDZIALU
L EKARSKIEGO WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Inhibitory PARP:
pacjentki bez mutacji
czekaja na leczenie

Co roku w Polsce diagnozg raka jajnika styszy

ok. 3700 kobiet, 70 proc. z nich umiera w ciggu

5 lat: to jeden z najgorszych w rokowaniu

nowotworow kobiecych i jedno z najwigkszych

wyzwan w onkologii. Dlaczego smiertelnosc

z jego powodu jest wciqz tak wysoka ?
Nazywany jest ,cichym zabdjcg”, diugo nie daje obja-
wow i sg one mato charakterystyczne, przez co kobie-
ty dtugo nie poszukujg pomocy, a jesli nawet, to naj-
pierw u internisty, gastrologa. Objawy dotyczg gtéwnie
przewodu pokarmowego i sg dos¢ tagodne: wzdecia,
niestrawno$¢, zaparcia. Dopiero po pewnym czasie
trafiajg do ginekologa. Najczesciej rak jajnika zostaje
wykryty w 3. lub 4. stopniu zaawansowania. Rak jajni-
ka w 1. lub 2. stopniu, kiedy zazwyczaj jest to pojedyn-
cza zmiana w jajniku albo choroba ograniczona do
miednicy mniejszej, jest najczesciej wykrywany przy-
padkowo, przy wykonywaniu operacji z innego powo-
du. Ten obraz wynika z biologii tego nowotworu oraz
uwarunkowan anatomicznych: jajniki znajdujg sie w ja-
mie brzusznej, w otwartej przestrzeni. Z matego ogni-
ska pierwotnego, czyli guzka wielkosci kilku-, kilku-
nastu milimetréw, nowotwor potrafi, ztuszczajac sie,
dawac wysiew w obrebie jamy brzusznej, wszczepiac
sie w otrzewng, w okolice watroby, zotgdka, sledziony.
Oczywiscie, namawiamy do wykonywania zwykle raz
w roku USG przezpochwowego, moze ono jednak by¢
niewystarczajace. Na pewno pod doktadniejszg kon-
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trolg powinny by¢ kobiety, ktére maja dziedziczne ob-
cigzenie ryzykiem zachorowania, to znaczy te u kté-
rych w rodzinie wystepowat nowotwadr jajnika, piersi
lub jelita grubego. Jednak nowotwory dziedziczne sta-
nowig tylko ok. 15-20 proc. rakéw jajnika. Pozostate
przypadki to nowotwory wystepujgce spontanicznie.

Jak powinno wyglgdac leczenie zaawansowanego
raka jajnika?

Bardzo wazne jest, zeby pacjentka trafita do osrod-
ka, ktéry ma odpowiednie doswiadczenie w leczeniu.
W tym nowotworze leczenie powinno by¢ poprzedzo-
ne szczegdtowg diagnostyka (tomografia komputero-
wa, USG, markery nowotworowe, ocena kliniczna) oce-
niajaca rozlegtos¢ i stopien zaawansowania choroby.
Nastepnie okreslamy, czy jest mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia operacji tzw. pierwotnej, podczas ktorej bedzie
mozliwa tzw. catkowita cytoredukcja. Jesli tak, to pod-
stawowym leczeniem, w tych przypadkach jest opera-
Cja, ktéra polega na radykalnym usunieciu wszystkich
ognisk nowotworowych, pobraniu materiatu do bada-
nia histopatologicznego i - co niezwykle wazne - do
badania genetycznego. Operacje takie sg zazwyczaj
trudne, wielogodzinne. Nastepnie, na podstawie in-
formacji uzyskanych $rédoperacyjnie oraz z badania
histopatologicznego dobierane jest odpowiednie le-
czenie uzupetniajace, ktérym najczesciej jest chemio-
terapia.



Jesliz przeprowadzonej diagnostyki wynika, ze pier-
wotna operacja nie bedzie radykalna, to leczenie roz-
poczyna sie od zastosowania tzw. chemioterapii neo-
adiuwantowej (oczywiscie poprzedzonej pobraniem
materiatu do badania histopatologicznego, na pod-
stawie ktérego jest okreslany typ nowotworu). Najcze-
$ciej sg to 3 cykle leczenia, w odstepach 21 dniowych;
,ztotym standardem” od ponad 16 lat jest

ki temu bedzie szansa wydtuzenia czasu do nawrotu
choroby dla kobiet z tymi mutacjami o ok. 56 miesiecy.

Czy inhibitory PARP sq skuteczne tez u kobiet bez
mutacji w genach BRCAI, 27
Ok. 20 proc. pacjentek ma mutacje w genach BRCA1/2,
a dodatkowo kolejne ok. 20 proc. - inne nieprawidto-

zastosowanie pochodnych platyny i tak-
soidow. Nastepnie przeprowadzana jest
tzw. operacja interwatowa, podczas kto-
rej staramy sie catkowicie usung¢ nowo-
twor. Pdzniej nastepuje kontynuacja le-
Czenia cytostatykami tzw. chemioterapia
adiuwantowa. Bardzo duzy nacisk powi-
nien by¢ potozony na pobraniu materia-
tu w celu wykonania badan okreslajacych

Wazne jest tez, aby powstata mozliwosc leczenia
innymi PARP-inhibitorami pacjentek niezaleznie
od ich statusu genetycznego. Tylko takie
postepowanie zapewni istotng poprawe

wynikow leczenia tego nowotworu.

mutacje w genach BRCA, gdyz dzis mody-
fikuje to dobdr leczenia ukierunkowane-
go molekularnie.

U niektérych pacjentek, jesli kwalifikujg sie do takie-
g0 leczenia, stosuje sie terapie podtrzymujgce - inhibi-
torami PARP lub przeciwciatami monoklonalnymi, czyli
lekami hamujgcymi rozwdéj naczyn krwionosnych, kté-
re odzywiajg nowotwdr. Leczenie przeciwciatami mo-
noklonalnymi terapia jako podtrzymujgca w | linii jest
w Polsce dostepne irefundowane, jednak sg juz w Eu-
ropie programy tgczace ten lek z inhibitorami PARP, co
moze zwiekszac skutecznos¢ takiego leczenia.

Inhibitory PARP sq cz¢sto nazywane

najwiekszym przetomem ostatnich lat w leczeniu

zaawansowanego raka jajnika. Dlaczego?
To leki, ktére wylaczajg istotny mechanizm naprawy
uszkodzert DNA poprzez blokowanie specjalnego en-
zymu - polimerazy poli-ADP rybozy. W organizmie sg
dwa podstawowe szlaki naprawy uszkodzen DNA, dzie-
ki ktérym komarki nowotworowe stajg sie niesmiertel-
ne, wcigz sie dzielg. Dzieki zastosowaniu inhibitoréow
PARP blokowany jest jeden z tych mechanizmdéw, co
przy defekcie drugiego szlaku naprawy obecnym w ko-
mdrce nowotworowej z mutacjg BRCA1/2 wprowadza
ja na droge apoptozy czyli Smierci.

W Polsce na razie dostepny jest, jako leczenie pod-
trzymujace tylko jeden z inhibitorow PARP (olaparib).
Do niedawna moglismy go stosowac jedynie w nawro-
cie choroby: u pacjentek z zawansowanym, niskozréz-
nicowanym, platynowrazliwym rakiem jajnika oczywi-
$cie z mutacjg w genach BRCA1/2. Dotyczy to ok. 20
proc. pacjentek z rakiem jajnika. Od maja 2021 r. mo-
zemy to leczenie stosowac tez w pierwszej linii, u pa-
cjentek majgcych mutacje w genach BRCA1, 2. Dzie-

wosci w szlaku naprawy DNA na drodze rekombina-
¢ji homologicznej, tzw. HRD: one wifasnie réwniez mo-
gtyby skorzysta¢ na zastosowaniu inhibitoréw PARP.
Obecnie w Polsce jak i Europie brak jest certyfikacji dla
testu wykrywajgce te HRD, stad wyselekcjonowanie tej
grupy chorych jest obecnie niezwykle trudne. Bada-
nia kliniczne innego PARP-inhibitora (niraparibu) wyka-
zaty, ze leczenie nim przynosi korzysci takze pacjent-
kom, niezaleznie od obecnosci defektu w systemie
naprawy DNA na drodze rekombinacji homologicznej,
cho¢ korzysci sg najwieksze u tych z mutacjami.

W Polsce terapia inhibitorami PARP jest dostep-
na i refundowana tylko dla pacjentek z mutacjami
BRCA1/2. Pozostate chore otrzymuja klasyczng che-
mioterapie*. Rak jajnika staje sie dla nich chorobg ,od
nawrotu do nawrotu”, z tym, ze czasy do kolejnych na-
wrotéw stajg sie coraz krétsze. Sposrdd 3700 kobiet,
ktore rocznie zachorujg, ponad 70 proc. umiera w cig-
gu 5 lat. To ogromna liczba. Te statystyke moze popra-
wi¢ m.in. zmiana organizacji leczenia i poprzez stoso-
wanie inhibitoréw PARP. Trwajg tez prace nad nowymi
lekami immunologicznymi, ktdre sg skierowane na tzw.
punkty kontrolne uktadu immunologicznego, co powo-
duje ze komdérka nowotworowa jest na powrdt rozpo-
zZnawana i niszczona przez uktad immunologiczny oraz
nad taczeniami lekdw o réznym punkcie uchwytu, jed-
nak to dopiero przysztosc.

U wigkszosci kobiet w Polsce w ogole nie sq
oznaczane mutacje w genach BRCAI, 2, co
zamyka im droge do stosowania inhibitorow
PARP w ramach programu lekowego. Czy te leki
nie powinny by¢ szerzej dostgpne?

* Od stycznia 2022 r. na liscie lekéw refundowanych pojawit sie niraparib: niezaleznie od statutu mutacji w genach BRCA1, 2 (przyp. red.).
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» W Polsce leczymy wedtug kryteriéw okreslonych

w programach lekowych, a kluczem do mozliwosci
stosowania inhibitoréw PARP jest oznaczenie statu-
su genetycznego. W osrodkach zajmujacych sie le-
czeniem raka jajnika istnieje Swiadomos¢ koniecz-
nosci oznaczania mutacji w genach BRCA1/2, jednak
faktycznie w wielu miejscach na mapie Polski to ba-
danie nie jest rutynowo wykonywane. Dlatego tak
wazne jest, zeby pacjentka od samego poczatku,
krétko po rozpoznaniu raka jajnika trafita do osrod-
ka majgcego doswiadczenie w leczeniu tej choroby.
Ponadto cztonkowie rodziny kobiety bedgacej nosi-
cielka mutacji powinni zosta¢ objeci opiekg Poradni
Genetycznej, a w przypadku wykrycia u nich mutacji
dziedzicznych, programem badan profilaktycznych
wykrywania raka gruczotu piersiowego, jajnika czy
jelita grubego. Kobietom, nosicielkom mutacji BRCA
1/2 zagrozonym rakiem jajnika mozna zapropono-
wac poza Scistg kontrolg, profilaktyczne usuniecie
jajnikéw z jajowodami po zakonczeniu plandéw pro-
kreacyjnych. Mozemy tez zaproponowac im profilak-
tyczng mastektomie.

Drugi z inhibitoréw PARP: niraparib jest

zarejestrowany dla wszystkich pacjentek,

niezaleznie od mutacji w genach BRCAI, 27
Tak. Rejestracje i schematy leczenia sg oparte na wy-
nikach badan klinicznych przedstawianych na mie-
dzynarodowych konferencjach. Na Konferencji ASCO
(Amerykanskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej) za-
prezentowano wyniki zastosowania olaparibu w | linii
leczenia - tzw. badanie SOLO1, ktére wykazato wy-
dtuzenie czasu do nawrotu wsréd chorych z mutacja
BRCA 1/2 o okoto 50 miesiecy w stosunku do kontro-
li. Z kolei w badaniu o nazwie PRIMA, gdzie podawa-
no inny PARP inhibitor - niraparib jako leczenie pod-
trzymujgce w I linii nie tylko nosicielkom mutacji BRCA
1/2, oraz chorym z innymi deficytami szlaku homo-
logicznej rekombinacji, lecz takze chorym bez muta-
¢ji osiggnieto wydtuzenie czasu do nawrotu, a zatem
korzysci odniosty wszystkie leczone pacjentki, jakkol-
wiek najlepsze wyniki osiggnety chore z mutacjami.

Przedtem skuteczno$¢ PARP-inhibitoréw w Il li-

nii leczenia podtrzymujgcego potwierdzity badania
SOLO?2, gdzie stosujgc olaparib u pacjentek z muta-
cjami BRCA 1/2 osiggnieto istotne wydtuzenie czasu
do nawrotu choroby. Z kolei w badaniu NOVA, w kté-
rym stosowano niraparib w Il linii w nawrocie raka
u chorych réwniez bez mutacji w zakresie HR row-
niez osiggnieto wydtuzenie czasu do kolejnej wzno-
wy. Oczywiscie najwieksze korzysci odniosty pacjentki
z mutacjami w genach BRCA 1/2 jak tez z innymi mu-
tacjami w genach homologicznej rekombinacji, jed-
nak zyskiwaty takze kobiety nie bedgce nosicielkami.

To nowe badania, nie wiemy jeszcze, jak bedzie wy-
glgdata skutecznos¢ stosowania tych lekéw, jesli chodzi
0 czas catkowitego przezycia, jednak juz obecnie widac,
ze bedzie on istotnie dtuzszy. A zatem mozna powie-
dzie¢, ze takiego przetomu leczenia w raku jajnika, jakim
jest zastosowanie inhibitoréw PARP, nie byto od dekad.

Cieszymy sie z nowych zmian w programie lekowym,
wazne jest tez, aby powstata mozliwos¢ leczenia inny-
mi inhibitorami PARP pacjentek niezaleznie od ich sta-
tusu genetycznego. Tylko takie postepowanie zapewni
istotng poprawe wynikdw leczenia tego nowotworu.

Do korica 2021 r. to najbardziej nowoczesne

leczenie mogta otrzymac tylko pacjentka, ktora

miata mutacje BRCAI, 27
Tak, to prawda, pacjentki mowity: ,W tym nieszczesciu,
ze zachorowatam, mam to szczescie, ze jestem nosi-
cielkg mutagji”. Oczywiscie, najlepiej by byto, jak mowi-
tem, aby pacjentki mogty otrzymywac inhibitory PARP
juz na poczatku leczenia, niezaleznie od tego, czy maja
mutacje, czy nie, gdyz takie leczenie moze pomodc
wszystkim chorym. Inhibitory PARP to bardzo nowo-
czesne, mozna powiedzie¢ ,inteligentne” leki. Takie
leczenie to nie jest chemioterapia, ktdra uszkadzajac
komorki nowotworu, przy ,okazji” dziata destrukcyjnie
uszkadzajgc zdrowe komorki i uktady, co powoduje
niekiedy znacznie nasilone objawy uboczne, jak wypa-
danie wioséw, ostabienie, niedokrwisto$¢, uszkodze-
nie uktadu nerwowego, szpiku, uktadu krazenia, nerek.
Leki te dziatajg na poziomie molekularnym. W wyniku
tego nawroty choroby oddalajg sie o miesigce, a nawet
lata, a kobieta wraca do normalnej aktywnosci zawo-
dowej i rodzinnej. To niezwykle wazne.

Jak wspominatem, niraparib mozna stosowac za-
réwno w pierwszej, jak drugiej linii leczenia podtrzy-
mujgcego - takze u kobiet, ktére nie sg nosicielkami
mutacji w genach BRCA1, 2. Zastosowanie tego lecze-
nia rowniez wydtuza czas do nawrotu choroby. Wiem,
ze trwajg prace, by ten lek réwniez mégt by¢ refundo-
wany - mam nadzieje, ze to sie uda.* Gdy poréwnamy
Polske z innymi krajami UE, to jesteSmy o ok. 10 punk-
tow procentowych nizej, jesli chodzi o przezywalnos¢
w raku jajnika. Diagnostyka i p6zna rozpoznawalnosc:
te problemy s3 podobne wszedzie. Réznimy sie od in-
nych krajow tylko organizacjg leczenia i dostepem do
refundacji nowoczesnych terapii. Mam nadzieje, ze sie
zmieni. Jak wida¢, wiele sie dzieje w leczeniu zaawan-
sowanego raka jajnika. Najwazniejsza jednak jest swia-
domos¢, zeby pacjentka wiedziata, ze majgc nietypo-
we, dtuzej utrzymujgce sie objawy, musi zgtosi¢ sie do
ginekologa. Pozniej nalezy zrobi¢ wszystko, zeby trafi-
ta do osrodka majgcego odpowiednie doswiadczenie
w leczeniu raka jajnika.

Rozmawiata: Katarzyna Pinkosz

* Od stycznia 2022 r. na liscie lekéw refundowanych pojawit sie niraparib: niezaleznie od statutu mutacji w genach BRCA1, 2 (przyp. red.).
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AKTUALNOSCI W ONKOLOGII

Pierwsze wytyczne NCCN
zaadaptowane w Polsce

he National Comprehensive Cancer Ne-
Ttvvork (NCCN) to organizacja skupiajgca najwaz-

niejsze osrodki leczgce nowotwory w Stanach
Zjednoczonych. Od lat opracowuje wytyczne lecze-
nia, oparte na dowodach naukowych. Ma to na celu
usprawnienie opieki nad chorymi i poprawe dostepu
do optymalnego leczenia.

WYTYCZNE NCCN AWYTYCZNE POLSKIE

Polska edycja wytycznych NCCN jest jedng z pierw-
szych, jakie udato sie opracowac w gronie miedzynaro-
dowych ekspertéw i ktére bedg stosowane poza Sta-
nami Zjednoczonymi. - JesteSmy jednym z nielicznych
krajow, ktéry adaptuje wytyczne NCCN, a s3 to najlep-
sze swiatowe wytyczne, wiekszos¢ onkologdw z nich
korzysta - moéwi prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkow-
ski, zastepca dyrektora NIO-PIB ds. Narodowe| Stra-
tegii Onkologicznej i badan klinicznych. - Diagnostyke
i leczenie trzeba opiera¢ na wytycznych postepowa-
nia, gdyz jest postepowanie bardziej skuteczne i bez-
pieczne, pozwala tez poréwnywac wyniki, oceniac ja-
kos$¢ dziatan. Wytyczne NCCN to uznany standard, s3
bardzo czesto aktualizowane, nawet kilka razy w roku.
Odnoszg sie do sytuacji typowych, jednak czesto row-
niez do trudnych zagadnien - dodaje prof. dr hab. Ma-
ciej Krzakowski, krajowy konsultant

w dziedzinie onkologii, kierownik Kili-

niki Nowotwordw Ptuca i Klatki Pier-

siowej NIO-PIB. | Narodowy
W pracach nad wytycznymi NCCN, Instytut

w ich opracowaniu i aktualizowa- ' Onkologii

niu, bierze udziat ponad 1500 osob, i, Mati Sdncmskie-Curie

wszystkie ujawniajg swoje konflikty
intereséw. W pracach nie uczestni-
Cz3 przedstawiciele przemystu far-
maceutycznego.

RAK SZY)KI MACICY
I NOWOTWORY UKtADU
NERWOWEGO

- Poniewaz niedawno powstaty bar-
dzo dobre polskie wytyczne leczenia
m.in. czerniakéw, miesakdéw, nowo-
tworéw ptuca i klatki piersiowej, to
uznalismy, ze w pierwszej kolejnosci

Narodowy
Instytut
Onkologil

Marsdewy
Istytat
opkelog!

FOT. MATERIALY PRASOWE

ZAPRENUMERU) BEZPLATNIE na www.swiatlekarza.pl

Panstwoery Instytat Badawezy

bedziemy stara¢ sie zaadaptowac wytyczne leczenia
tych nowotwordw, ktére sg wazne epidemiologicznie,
a nie mamy dla nich polskich wytycznych - zazna-
cza prof. Krzakowski. Stad wybdr na poczatek raka
szyjki macicy (grupie polskich onkologdéw przewodni-
czyt prof. dr hab. Radostaw Madry, kierownik Oddzia-
tu Ginekologii Onkologicznej w Szpitalu Przemienienia
Panskiego w Poznaniu) oraz nowotwordw ukfadu ner-
wowego (pracami kierowat prof. dr hab. Rafat Tarnaw-
ski, kierownik Kliniki Radioterapii i Chemioterapii Na-
rodowego Instytutu Onkologii, Oddziat w Gliwicach).

- Nowotwory uktadu nerwowego sg bardzo trudne
w leczeniu. Opracowanie wytycznych jest tez bardzo
wazne dla pacjentow, zeby wiedzieli, ktére metody sa
uznane za skuteczne, a ktére nie. Pacjenci czesto de-
cyduja sie na zbidrki pieniedzy i wyjazd do zagranicz-
nych osrodkéw, nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze nie-
ktore metody sg nieskuteczne. Dajg nadzieje, jednak
jest to tylko nadzieja, a nie ma potwierdzonych badan
naukowych. W takim przypadku powinny by¢ prowa-
dzone badania kliniczne - przypomina prof. Rafat Tar-
nawski.

Rozpoczely sie juz prace nad adaptacjg wytycznych
NCCN leczenia nowotwordw gtowy i szyi; w planach sg
prace nad wytycznymi dla kolejnych nowotwordw. i

Harodowy
Instytut
Omkalogii

. Haradowy
Instytut
Onkologh
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NOWOTWORY GINEKOLOGICZNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Polki mogg zy¢ dtuzej.
Diagnostyka i leczenie
wymaga poprawy

Pandemia COVID-19 pogorszyta diagnostyke i leczenie nowotworow ginekologicznych
w Polsce. Sq jednak optymistyczne informacje: refundacja pierwszej
w Polsce szczepionki przeciw wirusowi HPV. — W Europie mamy juz tez zarejestrowane
nowe terapie dla pacjentek z rakiem jajnika i rakiem endometrium.
Czekamy na mozliwosc ich stosowania w Polsce — mowili eksperci podczas konferencji
»Nowotwory ginekologiczne — czas dziatac”.

go (to m.in. rak endometrium, rak szyjki maci-

cy, rak jajnika) zyjg krécej niz kobiety w wielu in-
nych krajach Europy. Chociaz w przypadku raka szyjki
macicy spada zachorowalnos¢, to nadal jest ona wyz-
sza w Polsce niz w innych krajach, co wskazuje na nie-
dostatki profilaktyki i leczenia. Rosnie rowniez zacho-
rowalnos¢ na raka jajnika oraz raka endometrium
- pokazuje raport ,Wyzwania w opiece onkologicz-
nej w Polsce - nowotwory ginekologiczne i rak piersi”,
przygotowany przez zespot ekspertéw i HTA Consul-
ting. - Jesli chodzi o rokowanie i dtugos¢ przezycia, to
co prawda wskazniki w Polsce poprawiajg sie wszyst-

Polki po diagnozie nowotworu ginekologiczne-

\5@* \&\‘\

OPIEKI ZDROWOTNE/,

UWAGE NA EDUKACIE

KRYSTYNA WECHMANN:
LEKARZE PODSTAWOWE]

. PIELEGNIARKI | POLOZNE
POWINNY ZWRACAC WIEKSZA

PACJENTEK, ZACHOWYWAC
CZUINOSC ONKOLOGICZNA,.
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kich nowotworach ginekologicznych, jednak nadal s3
one o0 10-20 punktéw procentowych gorsze niz w kra-
jach Europy Zachodniej - podkreslata Magdalena Wia-
dysiuk, pod ktérej redakcjg powstat raport.

Sytuacje pacjentek z nowotworami ginekologicz-
nymi znacznie pogorszyta epidemia COVID-19. - Za
czwartg falg COVID-19 idzie pierwsza lub druga fala
pandemii nowotwordw, co odczujemy w kolejnych la-
tach. Jest to zwigzane z gorszym dostepem do profi-
laktyki i opdznianiem diagnostyki. Szczegdlnie w pierw-
szych miesigcach pandemii duza czes¢ programow
profilaktycznych byta zawieszona. Poza tym pandemia
przystonita wszystkie problemy; réwniez wiele kobiet
uznato, ze dopdki nic je nie boli, to moz-
na odtozy¢ wizyte u lekarza - zwracat
uwage prof. Wtodzimierz Sawicki, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Onkologicznej.

Dlatego kobiety czesciej obecnie zgta-
szajg sie w bardziej zaawansowanych
stadiach nowotworu. Jest to szczegdl-
nie widoczne w przypadku raka jajnika,
ktory nie daje wczesnie objawdw. Trud-
niej wéwczas wykonac optymalng ope-
racje i nie daje ona zadowalajgcych wy-
nikéw. Na pogorszenie efektow terapii
moze mie¢ tez wptyw ograniczenie moz-
liwosci leczenia operacyjnego, z powo-
du przeksztatcenia niektérych oddzia-
tow szpitalnych w covidowe, jak réwniez



przesuniecia czesci personelu do pracy z pacjentami
z COVID-19.

Eksperci zwracajg uwage, ze lepsza edukacja, wiek-
sza zgtaszalno$¢ na badania profilaktyczne, zmiany
w diagnostyce i leczeniu mogg w wielu przypadkach
ocali¢ lub znacznie przedtuzy¢ zycie kobiet z nowotwo-
rami ginekologicznymi w Polsce

RAK SZY)KI MACICY:
KONIECZNA POPRAWA PROFILAKTYKI

Rak szyjki macicy to nowotwor, w kto-
rym jest mozliwa bardzo skuteczna
profilaktyka w postaci szczepien prze-
ciw wirusowi HPV. Zakazenia tym
wirusem odpowiadajg za 99 proc.
przypadkéw raka szyjki macicy, a juz
w 2006 r. pojawita sie pierwsza szcze-
pionka przeciw wirusowi HPV. Wiele
krajow wdrozyto programy populacyj-
nych szczepien, co w potgczeniu z ba-
daniami cytologicznymi oraz wykrywa-
jacymi zakazenie HPV spowodowato
znaczne zmniejszenie zachorowalno-
$ci na raka szyjki macicy. - Jest kilka
krajow takich jak Szwajcaria czy Mal-
ta, gdzie ten nowotwor stat sie juz ka-
zuistycznym: zachorowalnos¢ wynosi
ponizej 4 przypadki na 100 tys. kobiet.
Australia jako pierwsza ogftosita mani-
fest, ze za ok. 50 lat sprowadzi raka
szyjki macicy do poziomu nowotworu
bardzo rzadkiego. Juz w 2007 r. roz-
poczat sie tam populacyjny program szczepien dziew-
czat, od wielu lat szczepi sie tez chtopcdw przeciw HPV
- podkreslat prof. Andrzej Nowakowski, kierujgcy Po-
radnig Profilaktyki Raka Szyjki Macicy w Zaktadzie Pro-
filaktyki Nowotwordow Narodowego Instytutu Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie.

W Polsce zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy spa-
da, cho¢ nie tak spektakularnie jak w innych krajach.
- Co prawda program cytologicznych badan przesie-
wowych nie odnidst spektakularnego sukcesu, gdyz
zgtaszalnos$¢ wynosi 14-26 proc., szacujemy jednak, ze
systematyczne badania wykonuje ponad 60 proc. ko-
biet. Czes¢ robi je prywatnie, czes¢ w ramach NFZ, ale
poza programem profilaktycznym nie sg one rejestro-
wane. Jednak 30-40 proc. kobiet nie wykonuje cytologii
i to szczegolnie do nich powinny dotrze¢ potozne, a tak-
ze lekarze - zaznaczyt prof. Nowakowski. Liczba badan
profilaktycznych bardzo spadfa w okresie epidemii CO-
VID-19. - W 2020 roku nawet 1/3 kobiet zrezygnowata
z badan profilaktycznych: czes¢ poradni byta zamknie-

FOT. BARTOSZ BOBKOWSKI/ AGENCJA WYBORCZA.PL
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ta. Niestety, za 2-3 lata by¢ moze bedziemy obserwo-
wac¢ wzrost zachorowalnosci na raka szyjki macicy -
ocenit prof. Nowakowski.

Dobrg informacja jest to, ze od 1 listopada weszta do
refundacji pierwsza szczepionka przeciw wirusowi HPV
(mozna jg naby¢ z 50 proc. odptatnoscia, szczepionka
jest dopuszczona powyzej 9. roku zycia). - Mozliwos¢
zakupu szczepionki z 50-procentowg odptatnoscig to
duzy krok naprzod, jesli chodzi o profilaktyke raka szyjki
macicy. Czekamy tez na wprowadzenie populacyjnego

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI:
W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM LECZENIE
RAKA JAJNIKA ODBYWA SIE

W 27 PLACOWKACH; SA TAKIE,
KTORE WYKONUJA ROCZNIE
1-3 OPERACJE. TYLKO W DWOCH
PLACOWKACH WYKONYWANO
ROCZNIE POWYZE]

20 ZABIEGOW. PODOBNIE
JEST W CALE) POLSCE.

programu szczepien przeciw HPV, mamy nadziejg, ze
stanie sie to juz od 2022 roku, a szczepienie bedzie za-
lecane, ale bezptatne - méwit prof. Nowakowski. Wpro-
wadzenie programu zaktada Narodowa Strategia Onko-
logiczna (NSO). - Mamy nadzieje, ze ze szczepien beda
mogli korzystac tez chtopcy, w NSO jest to zapisane od
2026 roku - podkreslata Krystyna Wechmann, prezes
Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych.

RAK JAJNIKA: NOWE MOZLIWOSCI TERAPII
| POPRAWA ORGANIZAC)I LECZENIA

Rak jajnika to jeden z najtrudniejszych w leczeniu nowo-
twordw: co roku w Polsce zachorowuje ok. 3700 kobiet,
a ponad 2600 umiera. - Nie ma badania skriningowe-
g0, jak w przypadku raka szyjki macicy, dlatego tak waz-
na jest edukacja zaréwno kobiet, jak lekarzy pierwsze-
go kontaktu, by kierowali pacjentki do ginekologa, jesli
majg one przedtuzajgce sie problemy zwigzane z prze-
wodem pokarmowym, ktére moga by¢ pierwszym,
niespecyficznym objawem. Wazne jest tez, by kobie-
ty systematycznie odwiedzaly ginekologa i wykonywa- »
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NOWOTWORY GINEKOLOGICZNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

» 1y badania USG przezpochwowe,

choc to tez nie jest gwarancja, ze
rak jajnika zostanie szybko wy-
kryty - méwita Barbara Goérska,
prezes stowarzyszenia Niebie-
ski Motyl.

Chociaz rak jajnika dotyka
gtownie kobiet w wieku okoto-
menopauzalnym, to zdarzajg sie
zachorowania takze u dwudzie-
stolatek. W jego leczeniu szcze-
gblnie wazny jest czas, gdyz
komdorki raka jajnika mogg bty-
skawicznie rozsia¢ sie po ja-
mie brzusznej. - Wazne jest, by
pacjentki od poczatku trafiaty
pod opieke wiasciwych lekarzy
i specjalistycznych osrodkéw, majgcych doswiadczenie
w prowadzeniu kobiet z rakiem jajnika, a juz w czasie
pierwszej operacji cytoredukcyjnej miaty wykonywane
badania molekularne, ktére pokazg obecnos$¢ mutacji
w genach BRCA1, 2, co dzi$ warunkuje dalsze leczenie.
Niestety, wiele pacjentek nie ma wykonywanych tych
badan, cho¢ powinno to by¢ standardem - podkresla-
ta prezes Barbara Gorska. Eksperci chcg, by w Polsce
powstata sie¢ Ovarian Cancer Unist; osrodkéw, w kté-
rych kobiety z rakiem jajnika bedg miaty kompleksowa
opieke i leczenie. - Obecnie np. w wojewddztwie mazo-
wieckim leczenie raka jajnika odbywa sie w 27 placéw-
kach; sg takie, ktére wykonujg rocznie 1-3 operacje. Tyl-
ko w dwdch placowkach wykonywano rocznie powyze]
20 zabiegéw. Podobnie jest w catej Polsce - méwit prof.
Mariusz Bidzinski, krajowy konsultant w dziedzinie gine-
kologii onkologicznej. Jesli osrodek wykonuje kilka ope-
racji rocznie, nie s one wykonywane optymalnie, co
niekorzystnie wptywa na dalsze rokowanie pacjentek.
Trafiajg one do kolejnych osrodkéw, jednak Zle wykona-
nej pierwszej operacji nie da sie juz poprawic.

Wyniki leczenia raka jajnika w Polsce poprawitby row-
niez lepszy dostep do nowoczesnych lekdw, jakimi sg

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

PROF. ANDRZE])

KOBIET NIE WYKONUJE
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NOWAKOWSKI: 30-40 PROC.

CYTOLOGII: SZCZEGOLNIE DO
NICH POWINNY DOTRZEC
POtOZNE, A TAKZE LEKARZE.

PROF. WtODZIMIERZ SAWICKI:
WPROWADZENIE INHIBITOROW
PARP DLA PACJENTEK BEZ MUTACI
WYDLUZYLOBY CZAS DO NAWROTU
CHOROBY. RAK JAJNIKA DLA WIELU
KOBIET MOZE STAC SIE CHOROBA
PRZEWLEKEA, MOGA PLANOWAC
SWOJE ZYCIE RODZINNE,
ZAWODOWE.

inhibitory PARP. - To leki, ktore wydtuzajg okres remi-
sji, czyli czas bez objawéw choroby. Cieszymy sie, ze
w Polsce jest mozliwos¢ stosowania jednego z inhibito-
row PARP (olaparibu) zaréwno w pierwszej, jak w dru-
giej linii leczenia, jednak problemem jest to, ze mogg
go otrzymywac jedynie kobiety z mutacjami w genach
BRCA1, 2. Bardzo czekamy na mozliwos¢ stosowania
drugiego z inhibitoréw PAPR (niraparibu) takze u pa-
cjentek bez mutacji. Mutacja BRCA1, 2 to podstawowa
mutacja szlaku naprawy DNA, jednak istniejg tez muta-
cje w innych genach, ktérych dzis nie potrafimy zbadac.
Niraparib wykazat sie skutecznoscig w wielu badaniach
klinicznych prezentowanych na zjazdach Swiatowych
i europejskich. Wprowadzenie takiego leczenia dla pa-
cjentek bez mutacji wydtuzytoby czas do nawrotu cho-
roby. Rak jajnika dla wielu kobiet moze stac sie chorobg
przewlekla, mogg planowa¢ swoje zycie rodzinne, za-
wodowe — mowit prof. Wtodzimierz Sawicki, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej. Dla pa-
cjentek bardzo wygodna jest tez forma terapii. - To leki
doustne, stosuje sie je w domu To wazne dla psychiki,
mysl, ze ,biore tabletke na raka” oswaja chorobe - pod-
kreslat prof. Sawicki.

RAK ENDOMETRIUM:
JASKOLKA NADZIEI DLA
PACJENTEK Z NAWROTEM

Rak endometrium (trzonu macicy) to naj-
czestszy nowotwor ginekologiczny, a za-
chorowania w Polsce dynamicznie rosna:
miedzy 1999 a 2018 rokiem odnotowa-
no az dwukrotny wzrost. - To nowotwor
spoteczenstw wysoko cywilizowanych,
mozna powiedzie¢ ,nowotwdr dobroby-
tu”. Czesto dotyczy pacjentek, ktére maja
dobry status socjoekonomiczny, jego wy-
stepowania jest zwigzane z rosngcg dtu-
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g05cCig zycia, ale tez z otytoscig, nadci$nieniem, cukrzycg
- ttumaczyt prof. Sawicki.

Rak endometrium zwykle jest rozpoznawany juz
w pierwszym stadium zaawansowania, gdyz wczesnie
daje objawy w postaci nietypowych krwawien z macicy.
- Dzieki wczesnemu wykryciu wyniki leczenia sg dobre,
70-75 proc. kobiet przezywa wiecej niz 5 lat od diagno-
zy - podkreslat prof. Sawicki. Podobnie jak inne no-
wotwory, nie jest on jednak homogenny: w przypadku
niektérych podtypdw rokowanie moze by¢ niekorzyst-
ne, dlatego wazne jest wykonywanie badart molekular-
nych i okreslenie grup ryzyka nawrotu choroby. - Na-
dziejg dla pacjentek z nowotworem zaawansowanym,
ktéry nawraca, a takze w przypadku
niektdrych mutacji cytogenetycznych,
sg nowe mozliwosci terapii. To leki ce-
lowane, skierowane na pewne punkty
kontroli immunologicznej. Immunote-
rapia jest ,nowym rozdziatem” w le-
Czeniu uzupetniajgcym, lek ,odstania”
komorke nowotworowg dla systemu
odpornosciowego, dzieki czemu za-
czyna on sam zwalcza¢ komorki no-
wotworowe. Lek jest juz zarejestro-
wany w Europie, w Polsce jeszcze
nierefundowany, mamy jednak na-
dzieje, ze to sie wkrétce réwniez zmie-
ni - podkreslat prof. Sawicki.

EDUKACJATO PODSTAWA

Mimo probleméw, przed epidemia

COVID-19 w Polsce wida¢ byto popra-

we wynikéw leczenia nowotwordw ginekologicznych,
dlatego tak wazna jest obecnie edukacja, by pacjent-
ki nie zwlekaty z przeprowadzaniem badan profilak-
tycznych i nie odktadaty wizyt u lekarzy, jesli pojawiaja
sie niepokojace objawy. - Wazne jest state podnosze-
nie Swiadomosci zdrowotnej kobiet, co spowoduje, ze
bedg one bardziej uczulone na swoje zdrowie - pod-
kreslata Magdalena Wiadysiuk.

Kobiety w Polsce chcg by¢ leczone na podob-
nym poziomie jak w innych krajach UE, a dzieki coraz
sprawniej dziatajgcym organizacjom pacjenckim coraz
lepiej zdajg sobie sprawe z tego, jak wazny jest szyb-
ki dostep do nowoczesnej diagnostyki, nowych metod

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

leczenia oraz dobrej jego organizacji. - Jako organiza-
Cje pacjentek mamy duze mozliwosci przekazywania
informacji, staramy sie tez edukowa¢. Réwniez lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i potozne
powinny zwraca¢ wiekszg uwage na edukacje pacjen-
tek, zachowywac czujnos¢ onkologiczng. Cieszymy sie,
ze jest tez coraz szerzej prowadzona edukacja w szko-
le, od najmtodszych lat, jednak wiele trzeba jeszcze po-
prawi¢ - moéwita prezes Krystyna Wechmann.
Zdaniem Magdaleny Wiadysiuk, na niekorzystna
dzis roznice w dtugosci przezycia miedzy kobieta-
mi w Polsce a niektérymi innymi krajami UE mozna
spojrze¢ jako na ,wskaznik nadziei”, jak wiele moz-

MAGDALENA WtADYSIUK:
WSKAZNIKI PRZEZYCIA

W POLSCE POPRAWIAJA SIE
WSZYSTKICH NOWOTWORACH
GINEKOLOGICZNYCH, JEDNAK
NADAL SA ONE O 10-20
PUNKTOW PROCENTOWYCH
GORSZE NIZ W KRAJACH
EUROPY ZACHODNIE].

na jeszcze poprawic. - Jest koncepcja Ovarian Can-
cer Units, mamy dobrych lekarzy, ktérzy wiedzg, jak
leczy¢, musza mie¢ jednak mozliwos¢ stosowania
nowoczesnych lekéw, konieczna jest tez poprawa
organizacji leczenia, jak rowniez poprawa finanso-
wania, gdyz dzi$ lekarze rezygnujg z pracy w szpitali
na rzecz Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. Jest
plan poprawy sytuacji w ginekologii onkologicznej,
wytyczona bardzo ambitna droga. Jednak dopiero
ztozenie wszystkich elementéw w cato$¢ spowodu-
je, ze nowotwory ginekologiczne bedg miaty szanse
stac¢ sie chorobami przewlektymi - ocenit prof. Wito-
dzimierz Sawicki. i

Wszystkie dziatania niepozgdane produktdéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozqdanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczeristwa produktéw leczni-
czych lub do podmiotu odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy. Formularz zgtoszenia niepozqdanego dziatania pro-

duktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z o.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.
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RAK PIERSI

Osrodki leczenia raka piersi
pozostajg
gtownie na papierze

ROZMOWA Z PROF. DR.
HAB. N. MED. TADEUSZEM
PIENKOWSKIM, KIEROWNIKIEM
KLINIKI ONKOLOGII | CHOROB
PIERSI CMKP, ZASTEPCA
KIEROWNIKA ODDZIAYU
RADIOTERAPII | ONKOLOGII CSK
MSWIA, PREZESEM POLSKIEGO
TOWARZYSTWA DO BADAN NAD
RAKIEM PIERSI.

Jak wyglgda leczenie raka piersi w Polsce? Od
kilku lat wspolczynniki zachorowalnosci na raka
piersi rosty; rosty tez wspotczynniki zgonow, i to
nas odrozniato od innych krajow Europy. A jak
jest dzis?
Ten trend nadal sie utrzymuje: nadal w Polsce nie tylko
rosng wspoétczynniki  zapadalnosci na raka piersi, ale
takze wspdétczynniki umieralnosci. Natomiast w innych
krajach Unii Europejskiej rosng wspoétczynniki zapadal-
nosci, ale stale spadajg wspotczynniki umieralnosci po
rozpoznaniu raka piersi. Dzieki temu jest coraz wiecej
kobiet, ktére zyjg po rozpoznaniu raka piersi. Swiadczy
to o dobrej jakosci i wydolnosci systemu opieki zdro-
wotnej.

U Polek zbyt czesto rak piersi rozpoznawany jest

w wysokim stopniu zaawansowania ?
Jestem o lata $wietlne od twierdzenia, ze Polki sg win-
ne opdznieniu w ustaleniu rozpoznania. Gdy rozmawia
sie z chorymi, to okazuje sie, ze ich diagnostyka trwata
miesigcami, zamiast maksymalnie trzy-cztery tygodnie.
Gtéwny problem stanowi to, ze nasz system ochrony
zdrowia jest niewydolny. Przyczyny sg ztozone: za mata
liczba lekarzy, brak dostepu do nowoczesnych techno-
logii, sposdb rozliczania przez NFZ: to wszystko powo-
duje, ze diagnostyka trwa tak strasznie dtugo. Czy Polki
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sg temu winne? Nawet gdy chca wykona¢ szybko nie-
ktore badania, w wielu przypadkach nie jest to mozli-
we. Gtéwnym problemem jest zta organizacja systemu
ochrony zdrowia. Nalezatoby przede wszystkim od-
budowa¢ system badan przesiewowych, ktéry zostat
zdewastowany i de facto nie funkcjonuje, i zapewnic
diagnozowanie oraz leczenie raka piersi w wyspecjali-
zowanych klinikach (Breast Cancer Units).
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W 2019 r. rozporzqdzeniem ministra zdrowia
powotano osrodki diagnostyki i leczenia raka
piersi. Jak one dzis funkcjonujq ?
Moim zdaniem ten system jest Zle skonstruowany. Po-
wotano dwa rodzaje takich o$rodkéw, co jest ewene-
mentem w skali Swiatowej. Wprowadzono trudne do
spetnienia wymagania administracyjne, niewymieniane
w miedzynarodowych rekomendacjach. Wprowadzony
sposob rozliczen nie jest motywujgcy.
Takie osrodki powinny podlega¢ syste-
mowi akredytacji. Nalezy utworzy¢ krajo-

Jak pandemia COVID-19 wplynela na
funkcjonowanie opieki nad kobietami

chorymi na raka piersi?
Ucierpiata zaréwno diagnostyka, jak i leczenie. Osrod-
ki badan przesiewowych zostaty na pewien czas za-
mkniete. Jesli chodzi o leczenie, to ministerstwo
twierdzi, ze onkologia byta ,otoczona ptaszczem
ochronnym”, jednak ten ptaszcz byt dziurawy. Czes¢
lekarzy zostato oddelegowanych na oddziaty przezna-

wy rejestr raka piersi, ktéry bedzie ogdl-
nie dostepny i aktualizowany kazdego roku.
W systemie opieki nad kobietami wiekszg
role powinny odgrywac pielegniarki. Nale-
zy w duzo wiekszym stopniu zaangazowac
je w dziatania zwigzane z promocjg zdro-
wia, organizacjg skriningu. System sSwiad-
czen socjalnych bardziej powinien umozli-
wiac tgczenie pracy z takimi Swiadczeniami.
Refundowanie nowych technologii powin-

Gtowny problem stanowi to, Ze nasz system
ochrony zdrowia jest niewydolny.

Przyczyny sq ztoZone: za mata liczba lekarzy,

brak dostepu do nowoczesnych technologii, sposob
rozliczania przez NFZ: to wszystko powoduje,

Ze diagnostyka trwa tak strasznie dtugo.

no by¢ szybsze, a personel medyczny miec
obowiagzkowe, cykliczne szkolenia z komu-

nikacji. Konieczna jest tez zmiana systemu rozliczen -
NFZ powinien pfaci¢ nie za wykonanie poszczegdlnych
procedur, ale za etapy diagnostyki i leczenia.

W jaki sposob w takim razie nalezy zorganizowac
funkcjonowanie osrodkow leczenia raka piersi
(BCU)?
W Polsce dzi$ dziata kilka osrodkéw, ktdre zostaty akre-
dytowane przez Miedzynarodowe Towarzystwo Seno-
logiczne (SIS - Senologic International Society) i Pol-
skie Towarzystwo Badan nad Rakiem Piersi. Dziatajg
one w Szczecinie, Kielcach, Krakowie, Warszawie, Opo-
lu, Gdyni, Gdansku, Wroctawiu, a kilka innych czeka na
te akredytacje. Proces udzielania akredytacji ulegt spo-
wolnieniu z powodu pandemii. Celem dziatania osrod-
kow leczenia raka piersi jest zapewnienie wszystkim
kobietom (i nielicznym mezczyznom) dostepu do lecze-
nia zgodnego z aktualng wiedzg medyczng. W takich
os$rodkach decyzje zapadajg kolegialnie, podczas wielo-
dyscyplinarnego konsylium, przy udziale chorych. Mie-
dzynarodowe akredytacje sg wydawane na 5 Iat, potem
os$rodek musi ponownie starac sie o akredytacje. Ten
system jest oparty na ocenach merytorycznych i nieste-
ty nie ma wiele wspdlnego z osrodkami leczenia raka
piersi, ktére s3 finansowane dzis przez NFZ.

System os$rodkéw powotanych przez NFZ zostat zu-
petnie inaczej skonstruowany. Wprowadzono wiele
réznych wymogow administracyjnych, ktére nie majg
nic wspdlnego z wymogami merytorycznymi. Dlate-
g0 BCU w Polsce istniejg, ale gtéwnie na papierze, nie
dziatajg tak, jak powinny.

ZAPRENUMERU) BEZPLATNIE na www.swiatlekarza.pl

czone do leczenia chorych na COVID-19. Szczegdlnie
wielu anestezjologdw zostato tam przeniesionych,
dlatego nastgpito zmniejszenie liczby wykonywanych
operacji. Utrudniony byt dostep pacjentéw onkolo-
gicznych do wielu oddziatéw, ktére zostaty przezna-
czone do leczenia chorych na COVID-19. Zmniejszyta
sie mozliwos¢ leczenia chirurgicznego, stanowigcego
podstawe leczenia wiekszosci nowotworéw. Nalezy
pamieta¢, ze duza czes¢ takich operacji wykonywana
jest poza osrodkami onkologicznymi.

Na pewno pandemia odbita sie negatywnie na on-
kologii, w tym na leczeniu pacjentek z rakiem pier-
si. Prawdziwy bilans bedziemy mogli oceni¢ dopiero
za 2-3 lata. Pandemia to jednak sytuacja wyjgtkowa,
nikt nie wiedziat, jak postepowac. System opieki nad
chorymi z chorobami przewlektymi, jakimi sg nowo-
twary, powinien funkcjonowa¢ stabilnie, niezaleznie
od pandemii. Kraje, ktére odniosty sukces w zwalcza-
niu nowotwordw, majg od lat niezmienne narodowe
programy onkologiczne, a instytucja zarzadzajaca
onkologig podlega albo parlamentowi, albo premie-
rowi. Jest to bardzo wazne, poniewaz gdy np. mowi
sie o profilaktyce onkologicznej, to trzeba mysle¢
0 polityce dotyczacej sprzedazy alkoholu, papiero-
sow, promowaniu okreslonego stylu zycia. Decyzje
zwigzane z politykg fiskalng czy edukacjg nie lezg
w gestii ministra zdrowia. Ogromnym wyzwaniem
jest dzi$ zapewnienie stabilnosci leczenia, zeby pa-
cjenci mieli zaufanie do systemu ochrony zdrowia
i tatwos$¢ dostepu do niego.

Rozmawiata: Katarzyna Pinkosz
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wylecz raka piersi
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Kampania dla kobiet

Kiedy pacjentka wyczuwa guzek w piersi, czuje strach,

przerazenie, niezgode na chorobg, zadaje sobie pytanie

ydlaczego ja?”, ma wizje zbliZajqcej sie Smierci. Dlatego

trzeba gtosno mowic o tym, ze raka piersi mozna wyleczyc:
to przekaz kampanii Wylecz raka piersi HER2+ dla kobiet
z wczeshie rozpoznanym rakiem piersi.

aka piersi mozna wyleczy¢. Sg trzy warunki

- trzeba go wczesnie wykry¢, skutecznie le-

czyC¢ i upewnic sie, ze w organizmie nie zosta-

ty juz zadne komaorki rakowe, czyli tzw. choro-
ba resztkowa. A zatem, co dzisiaj jest celem leczenia
raka? Pacjentki méwig: ,dobicie gada”. Miejmy nadzie-
je, ze wkrétce wszystkie chore z wczesnym HER2-do-
datnim rakiem piersi bedg mogty skorzystac¢ z takiego
leczenia, ktére zakonczy niechciany rozdziat w zyciu,
jakim jest choroba nowotworowa.

Wyrdzniamy kilka podtypdéw raka piersi, a kazda
kobieta powinna wiedzie¢, jaki ma podtyp nowotwo-
ru. Od tego zalezy proces terapeutyczny i rokowania.
Jednym z podtypdw raka piersi jest rak HER2-dodatni,
czyli taki, na ktérego komadrkach jest nadekspresja re-
ceptora HER2. Do niedawna byt to nowotwdr uwazany
za najbardziej agresywny, ale od kilku lat sg dostepne
leki, ktére pozwalajg wyleczy¢ ten typ nowotworu. Wa-
runkiem jest jego wczesne wykrycie.

U wiekszosci chorych na HER2-dodatniego raka
piersi stosuje sie leczenie systemowe przedoperacyj-
ne. Terapia trwa ok. pot roku. W tym czasie chora jest
pod obserwacjg: badana jest klinicznie i wykonywane
sg badania obrazowe - mammografia i USG - w okre-
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$lonych odstepach czasu. W ten sposéb sprawdza sie,
Czy guz sie zmniejsza. Moze tez catkowicie znikng¢, co
dobrze rokuje. Brak komorek nowotworowych w pre-
paracie pooperacyjnym po leczeniu neoadiuwanto-
wym to bardzo dobry czynnik prognostyczny. Jesli
chorej udato sie osiggna¢ catkowitg odpowiedZ pato-
morfologiczng, to znaczy, ze terapia jest skuteczna.
Zdarza sie jednak, ze komorki nowotworowe zostajg
w usunietym materiale. Méwimy wowczas o chorobie
resztkowej. Tu rokowanie jest gorsze i wymaga inten-
sywniejszego leczenia pooperacyjnego. W innych kra-
jach dostepne sg juz leki, ktére poprawiajg rokowanie
chorych. Czekamy, az beda u nas refundowane. Stano-
wig potaczenie przeciwciat anty-HER2 z cytostatykiem.

WPARCIE CHORYCH I ICH BLISKICH:
SCIEZKA PACJENTKI

Kampania ,Wylecz raka piersi HER2+" powstata z mysla
0 kobietach, ktére wtasnie dowiedzialy sie, ze chorujg na
ten podtyp nowotworu. Jej celem jest wsparcie chorych
iich bliskich juz od momentu diagnozy oraz edukacja - bo
wczesnego raka piersi HER2-dodatniego mozna wyleczyc!
Wspiera tez lekarzy w edukacji pacjentek i ich rodzin, ofe-
rujgc narzedzia, ktére mogg pomaoc w oswojeniu choroby.



Im szybciej nowotwdr zostanie wykryty,
tym wieksza szansa na jego catkowite wy-
leczenie. Wtasnie dlatego na stronie kam-
panii , Wylecz raka piersi HER2+" — www.
wyleczrakapiersi.pl mozna znalez¢ infor-
macje na temat badan profilaktycznych.
Dostepny jest film o tym, jak prawidtowo
badac piersi. Wczesne wykrycie raka pier-

si i szybka diagnoza dajg szanse na wyle- S—

czenie tego nowotworu, dzieki zastosowa-

niu optymalnego leczenia, odpowiednio

dobranego dla danej pacjentki i jej podty-

pu nowotworu. Pacjentki i ich bliscy pro-

wadzeni sg krok po kroku przez wszystkie etapy: dia-

gnostyke, leczenie przedoperacyjne, operacje, leczenie

pooperacyjne, rehabilitacje i wsparcie psychologiczne.

Kobiety mogg wiec w tatwy sposéb znalez¢ rzetelne in-

formacje, ktore sg im najbardziej potrzebne.

W kazdym z obszaréw sg artykuty skonsultowa-
ne przez eksperta medycznego dr Agnieszke Jagietto-
Gruszfeld, onkolog z Narodowego Instytutu Onkologii
w Warszawie, oraz filmy, w ktérych eksperci odpowia-
dajg na najwazniejsze pytania dotyczgce raka piersi:

» Prof. Rafat Matkowski, chirurg onkolog, mowi
m.in. o leczeniu operacyjnym raka piersi, mozliwo-
Sciach i korzysciach wynikajacych z przeprowadze-
nia operacji oszczedzajgcej zamiast mastektomii;

» Fizjoterapeutka Paulina Lewandowska wyjasnia,
dlaczego rehabilitacja jest niezbedna po zabiegu
chirurgicznym i kiedy najlepiej ja rozpocza¢, poka-
zuje rowniez jak wykona¢ automasaz, ktéry uspraw-
ni proces leczenia;

» Dr Adrianna Sobol, psychoonkolog, wspiera ko-
biety w trudnym dla nich momencie, jakim jest dia-
gnoza ,rak piersi” - wyjasnia co zrobi¢, aby sobie
pomac, jak mogg pomaoc najblizsi, doradza, jak roz-
mawiac z rodzing i znajomymi o chorobie. Wszystko
po to, aby trudny czas leczenia przejs¢ mozliwie jak
najlepiej.

EDUKACJA O CHOROBIE

| OSRODKACH LECZENIA

Ogromnym wsparciem dla kobiet z rakiem piersi sg
historie innych pacjentek, ktére na stronie kampanii

PORADNIK

DLA KOBIET Z WCZESNYM RAKIEM PIERSI

,Wylecz raka piersi HER2+" dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami, przezyciami i emocjami. Ich historie dajg na-
dzieje, ze ten trudny czas w zyciu kiedys sie konczy
i mozna z niego wynies¢ wiele pozytywnych wnioskéw,
ktére na poczatku drogi wydaja sie niemozliwe. Histo-
rie te dajg site kobietom, ktére dopiero rozpoczynaja
leczenie, a profil kampanii na Facebooku niesie wie-
dze, wsparcie i konsoliduje osoby, ktére tgczg podob-
ne doswiadczenia.

W ramach kampanii powstat réwniez porad-
nik dla pacjentek z wczesnym rakiem piersi, kto-
ry w wersji elektronicznej jest dostepny na stronie:
https://wyleczrakapiersi.pl/uploads/Wczesny_Rak_
Piersi_Poradnik_dla_pacjentek_1_7962282ee6.pdf

Aby utatwi¢ pacjentkom wybdr odpowiedniego
os$rodka, na stronie kampanii znalez¢ mozna mape
oraz liste osrodkow onkologicznych, ktére specjalizu-
jg sie w leczeniu raka piersi. Jest tez lista organizacji
pacjentéw z catej Polski, gdzie mozna znalez¢ pomoc
i wsparcie. Kobiety, ktére same kiedy$ zmierzyty sie
z diagnozg ,rak piersi”, teraz chetnie pomagajg innym
- kierujg do odpowiednich osrodkéw i lekarzy, wspie-
rajg psychologicznie albo po prostu sg w stanie poroz-
mawia¢, co dla wielu kobiet po diagnozie jest bardzo
istotne.

Organizatorami kampanii ,Wylecz raka piersi HER2+"
sg: Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja Onko-
Cafe, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny oraz Fundacja
Omealife. Kampania jest realizowana z grantu eduka-
cyjnego przekazanego przez firme Roche Polska, part-
nera kampanii. I
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ETYKA W ONKOLOGII

Onkolog
nie moze bawic sie
w Pana Boga
ani w statystyka

Z DR BARBARA CZERSKA-PIENKOWSKA,
ETYKIEM, FILOZOFEM,
ROZMAWIA BOZENA STASIAK.

Troska kojarzy nam si¢ przede wszystkim z opiekq, czutoscig, mitoscig, ale etyka
troski to chyba cos duzo wigcej? Amerykariska politolozka, Joan Claire Tronto,
etyke troski zdefiniowata jako zespot wrazliwosci, ktory powinna rozwing¢
kazda moralnie dojrzata osoba. Inna, bardziej uogélniona definicja mowi, ze
jest to dgZenie do zwigkszenia podmiotowosci grup i jednostki. A jeszcze inna,
Ze etyka troski to rozwinigte w ramach feminizmu stanowisko etyki relacyjnej,
ktore, w przeciwienistwie do wielu klasycznych etyk, za podstawe ludzkiej
egzystencji i punkt wyjscia do rozwazan etycznych przyjmuje opartq na trosce
relacje miedzy dwiema istotami ludzkimi, a nie indywidualng swiadomos¢
podmiotu moralnego. Jak to wigc jest z tq etykq troski? I jak mozna to odniesc do
onkologii? Tak najprosciej.
Istotnie etyka troski wywodzi sie z feminizmu, jest oparta na empatii, dbatosci o intere-
sy drugiego cztowieka, jego okreslone, konkretne potrzeby. Juz z tych zatozen wida¢, jak
bardzo etyka troski ma znaczenie w onkologii, gdzie mamy do czynienia z pacjentem,
ktory juz od momentu diagnozy wchodzi
w szczegdlng relacje z lekarzem. W on-
kologii mozemy wyrdézni¢ kilka momen-

tow zwrotnych, kiedy etyka troski ma ]es‘li wczes’niej onkolog mégf e
najwieksze znaczenie.

Pierwszy moment to diagnoza. Mo- odebrac telefonu od swojego pacjenta,
ment, w ktérym pacjent dowiaduje sie, to od pacjenta umierajqcego,
ze ma raka. Stowo to nadal budzi ogrom- powinien odebrad. Umierajqcy

ny strach, lek przed $miercig i przed Auie i brainei ..
cierpieniem. Chodzi o to, zeby powie- znajauje sig w skrajnej sytuacji

dzie¢ choremu prawde, jednak w spo- i trzeba z nim odwaznie rozmawiac.
sob dla niego do przyjecia. Nie straszy¢,

ale nastawi¢ do dziatania, od razu na-

kresli¢ plan, pokaza¢ perspektywy. On-

kolog nie moze i nie powinien bawi¢ sie w Pana Boga ani w statystyka. Tak wiec absolut-
nie nie moze powiedzie¢: ,Ma pan/pani tylko rok zycia przed sobg”, czy: ,W przypadku
tego raka pozostaje zaledwie 8 proc. szans na przezycie”. Lekarz powinien tez mie¢ na
uwadze, ze wiele informacji pacjent moze dzi$ wyczytac z Internetu. Natomiast nalezy
powiedzie¢ np.: ,Ma pan/pani raka, bedziemy go leczy¢ tak i tak”. | to jest konkretna in-
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formacja, przekazana tak, ze daje nadzieje.
Diagnoza w przypadku raka jest szokiem, ale
mozna i nalezy zamienic¢ jg w aktywnos¢ tera-
peutyczng, w dziatanie. O wiasnie przejaw ety-
ki troski.

A nastepny etap to...
Kolejnym punktem zwrotnym jest moment,
kiedy po udanym leczeniu i okresie wolnym od

W momencie diagnozy nalezy powiedzie¢
pacjentowi np. ,Ma Pan/Pani raka, bedziemy
go leczyc tak i tak”. To jest konkretna
informacja, przekazana tak, zZe daje nadzieje.
Diagnoza jest szokiem, ale nalezy zamienic jq
w aktywnosc terapeutyczng, w dziatanie.

objawdéw choroby, dochodzi do wznowy no-
wotworu i pacjent musi wroci¢ do lekarza. To
zrozumiate, ze moze to by¢ dla niego nawet
trudniejsze niz sytuacja z pierwszej diagnozy.
Moze teraz bedzie bardziej zatamany, bedzie
sie bardziej bat. Rolg lekarza jest przedstawie-
nie pacjentowi kolejnej drogi terapeutycznej,
wykonanie odpowiednich badan, staranne,
wnikliwe przyjrzenie sie problemowi.

MozZemy jeszcze wyroznic trzeci moment

zwrotny...
To czas, kiedy juz wiadomo, ze chory wcho-
dzi w faze umierania. Tu wielka jest rola ho-
spicjow, ale tez kazdego lekarza, ktéry do tej
pory zajmowat sie pacjentem, takze rola ro-
dziny, przyjacioét. Jesli wczes$niej onkolog mogt
nie odebrac¢ telefonu od swojego pacjenta,
to teraz, od pacjenta umierajgcego, powinien
odebra¢. Umierajgcy znajduje sie w skraj-
nej sytuacji i trzeba z nim odwaznie rozma-
wia¢. Umieranie jest czescig ludzkiego zycia.
Wazna.

Wiele dobrego dla chorych onkologicznie
robiq organizacje pacjenckie, osoby
w nich dziatajqce, zapewne dlatego, zZe
same byly albo sq dotknigte nowotworem,
doskonale wczuwajq si¢ w swiat etyki
troski...
Wielkich rzeczy dokonujg Amazonki, to ogrom-
na grupa wsparcia, najwieksza organizacja
pacjencka na Swiecie. Powinny mie¢ swoje
przedstawicielki w parlamencie. n
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Reklama w wersji
tylko dla lekarzy



